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Det nytter-prisen til Selvdialyseenheten pa Ullevéal sykehus

Selvdialyseenheten ved Nyremedisinsk avdeling pa Ulleval universitetssykehus
mottok torsdag Det nytter-prisen 2004. Prisen er pa 100.000 kroner og ble overrakt av
helseminister Dagfinn Haybraten i Kommunenes Hus.

Det nytter-prisen er et samarbeid mellom Sosial- og helsedirektoratet og KS. Prisen gar til
enkeltpersoner, grupper, organisasjoner, kommuner eller institusjoner som har veert
nyskapende i sitt arbeid innenfor helse- og sosialsektoren.

Juryen sier i sin begrunnelse at bakgrunnen for tiltaket ved Nyremedisinsk avdeling pa
Ulleval er et sterkt skende behov for dialyse og krav om oppleering av pasienter og
pargrende. "Tilbudet med selvdialyse er nyskapende og framtidsrettet. Det gir den enkelte
pasient med dialysebehov en hittil ukjent frinet og selvstendighet, og gir plass for en stor
grad av brukermedvirkning. Tilbudet har blitt til gjennom samarbeid mellom mange ulike
yrkesgrupper, og de utnytter ressursene godt, bdde menneskelig og materielt. Ved denne
enheten kan dialysepasienter selv ldse seg inn, finne sin dialyseplass og for eksempel koble
til sin beerbare PC slik at de kan arbeide mens dialysen pagar.”

Kontaktpersoner: Vidar Kérikstad, Sigrid J. Askum og Helge J. Kjersem, tif. 22 11 73 12 og
22 11 74 30.

Fem 2. priser:
I tillegg til 1.prisvinneren ble det delt ut fem 2.priser, hver pa 20.000 kroner. Og alle de seks
prismottakerne fikk et trykk av Per Kleiva. 2.prisene gikk til:

Larvik kommune ved Kulturskolen, barnevern, sosialtjeneste og helsespgstre
Juryens begrunnelse: "A oppleve at vi mestrer oppgaver er noe av det viktigste for & bli
trygge og fa en positiv utvikling. Barn har ulike evner og anlegg, og ikke alle mestrer den
tradisjonelle skolen like godt. Da er det viktig at det finnes andre arenaer der barn kan fa
utfolde seg etter egne ensker og muligheter. | Larvik kommune har de fatt il et slikt tilbud
giennom et hoyst utradisjonelt samarbeid mellom barnevern, sosialtjeneste, helsesostre,
skole, barnas foresatte og kulturskolen. Ved & utnytte kulturskolens egenart, har barn fatt et
tilbud som er tilpasset den enkeltes evner og interesser, og der det kan lykkes, f& gode
opplevelser og utvikling utfra egne forutsetninger. Dette er en ny og bevisst mate & bruke
kulturskolens potensiale p&.”

Kontaktpersoner: Eva M. Hagen og Odd Terje Lysebo, tIf. 98 23 16 40 0g 98 23 11 70.

Nesseby kommune ved Pleie- og omsorgsavdelingen

Juryen: "God pleie- og omsorg i kommunehelsetjenesten er hele tiden en utfordring.
Mennesker som er blitt gamle og trenger hjelp, er like mye individer som da de var yngre. A
mate den enkelte hjelpetrengende som individ, 4 skape et sykehjemsmilig som er apent og
inkluderende i forhold til det som foregér i samfunnet rundt, og & kunne tilby hjemmetjenester
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nar behovet melder seg, er flott. Nesseby kommune i Finnmark gir et tilbud til sine brukere
som er forbilledlig.Med en to-spréklig kommune makter de ogsa alltid & ha begge sprak
representert ved personalet som er pa vakt, og det & ha seks ulike nasjonaliteter i
personalgruppen blir ikke oppfattet som et problem, men som en berikelse. Dette vitner om
en holdning og en respekt for den enkelte bruker og den enkelte i personalgruppa som setter
sitt preg pa praksisen i dagliglivet.”

Kontaktperson: Emmy Store Larsen, tIf. 78 95 98 13.

Skien kommune ved Helse- og sosialavdelingen

Juryen: "Mennesker med store psykiske problem og rusproblem er en gruppe som ofte faller
utenfor alle hjelpetiltak. Juryen har lenge ventet pa at det skulle dukke opp sekere med gode
tilbud til denne gruppen.”Bygg 8” i Skien har maktet & skape et tiloud som har vist seg &
fungere gjennom fem &r. Med vilje til & satse og med stor toleranse og forstaelse for
beboernes behov, har det lykkes & gi mulighet for et verdig liv med bolig, aktiviteter,
rusmestring og sysselsetting. Innleggelsesfrekvensen i psykiatrisk institusjon har gatt ned
med 80 prosent. Og kanskje best av alt: | ssknaden skriver de fra ”Bygg 8”: - Det siste aret
har flere av beboerne formidlet at de til tider faler glede!”

Kontaktperson: Thove Berger, tif. 35 52 16 54.

Stokkeprosjektet ved Stokke kommune og Hagskolen i Vestfold

Juryen: A kunne f4 til en kontinuerlig utveksling og utvikling mellom teori og praksis mé
veere en ideell situasjon. Stokke kommune og Hagskolen i Vestfold har fatt til et slikt fruktbart
samvirke som na har foregétt over flere ar, og har resultert i en rekke utviklingsprosjekter i
kommunens helsetjenester som har vaert til glede for brukerne, til nytte og utvikling for
personalet og til viktig leering for hegskolen — som igjen kan bruke erfaringene i utdanning av
nye helsearbeidere. En modell til gjensidig nytte og glede som ogsa far praktiske falger for
framtiden.”

Kontaktperson: Marit Strandquist, tIf. 33 33 65 60.

Trondheim kommune og St. Olav Hospital

Juryen:’Problemet med at gamle, syke mennesker ofte trenger mer behandling og pleie enn
de kan fa pa et sykehjem — og samtidig at de har behov for mer ro enn en travel
sykehusavdeling kan gi, ser her ut til & ha funnet en god lasning. Det har ogsa vaart et stadig
uromoment mellom kommuner og sykehus dette at pasienter som egentlig er
ferdigbehandlet, likevel blir liggende i sykehuset fordi kommunen ikke har noe tilbud til dem.
Trondheim kommune og St. Olav Hospital har sammen funnet en lzsning pa problemet som
er bedre for pasientene, billigere for samfunnet og en god lasning bade for kommunen og
sykehuset.”

Kontaktpersoner: Helge Gardsen, Trondheim kommune, 72 54 00 00, Rolf Windspoll, St.
Olavs Hospital, 73 86 80 00 eller Sverre Solstrand.

Juryen har bestatt av: radgiver i KS Kari Rolstad, fagsjef ved Helse Sunnmare HF Per
Roland, fylkeslege i Oppland Per Thorolf Rehr, radgiver i Sosial- og helsedirektoratet
Asbjern Haugsbe, rédgiver i Sosial- og helsedirektoratet Gudrun Sigurdardottir og
generalsekretaer i FFO Liv Arum.

I mai kommer "Det nytter-magasinet” som presenterer prisvinnerne og flere andre av de
spennende tiltakene blant &rets sgkere. Magasinet er gratis og distribueres til alle
helseinstitusjoner, kommuner, fykeskommuner og en rekke interesserte enkeltpersoner.

Kontaktpersoner i KS: Kari Rolstad, tif 24 13 27 81 - mob 992 48 977
Guro Danielsen, tif 24 13 28 21



