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Alt taler for at vii framtida trenger politikere, lerere og skoleledere som argumenterer for mer
estetisk virksomhet bade i opplaeringa, innen helse ogi fritid.

Effekter av kultur
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¢ | 1. lektor og seks-
jonsleder i musikk-
didaktikk, Musikkon-
servatoriet, NTNU

I det politiske sparsmalet om
kultursatsing eller ikke, er det -
grunn til & tenke over at kun-
stens opprinnelige hensikt er &
gjore mennesket menneskelig,
Historisk skulle dramaet, billed-
kunsten, skulptur, dans, poesi
og musikk utvikle hele mennes-
ket; med intellekt, falelse, vilje
og moral. Estetisk kunnskap var
en motpol til rent intellekt. For
tradisjonell kunnskap er direkte
tarlig om den ikke forankres i
etiske og estetiske verdier. Det
sdvii30-tallets Tyskland, med
de beste universiteter og den
mest siterte vitenskapelige eli-
ten 1 Europa. Vima stille spors-
méletom det 8 veere dyktig i fag
er det samme som d veere dyktig
som menneske? Her kommer
kunst og kultur inn, som livs-
nerve i et humant samfunn. Nr
man vil overlate kulturskolene
til frivillige pa dugnad, fjerne
statte til sentrale musikkinstitu-
sjoner, teater og kunstnerverk-
steder, s har det faktisk en hay
pris for et samfunn, og konse-
kvenser som £ av 0ss gnsker.

Kulturskolene er viktige i den
norske velferdsstaten. Kultur-
skolen frambringer represen-
tanter for det ypperste av norsk
musikkliv, samtidig som den gir
et tilbud til alle i form av et me-
ningsfyltliv gjennom kunst-
neriske aktiviteter. Her lzerer
ungdommen mestring, selv-
realisering, innlevelsesevne, ut-
trykksevne, samspill og kreativi-
tet. De tilegner seg etterspurte
egenskaper for 4 arbeide i team.
Det erikke uten grunn at man i
Storbritannia ser eksempler pa
at nzeringslivet leier inn pro-
fesjonelle strykekvartetter for &
studere menneskelig sam-
handling og lagarbeid.

I senere ar har musikkaktivi-
teter vist seg som et godt middel
til & pavirke det sosiale klimaet,
kunnskaps- og ferdighetsut-
vikling i skolen. Det foreligger
en rekke internasjonale under-
sekelser som dokumenterer at
kunst og kultur har positive
virkninger for barns generelle
utvikling og sentrale opplee-
ringsmal. I Berlin gjorde et for-
skerteam en studie over en sek-
sarsperiode av 130 barn som
fikk forsterket musikkopplee-
ring i form av ensemblespill og
oppleering pa et instrument. De

Kﬂﬁkk Samtidig som kunst og kultur representerer humane verdier, er det pa disse arenaene man enna finner evnen til a formidle
@l samfunnskritikk, som i Picassos Guernica, skriver kronikkforfatteren.

ble sammenholdt med klasser
som ikke fikk dette tilbudet. I til-
legg til at forsgksgruppa natur-
lig nok viste gode utevende
prestasjoner, var det mest enty-
dige resultatet den sosialpeda-
gogiske virkningen av musik-
koppleeringa.

I skoleklassene med utvidet mu-
sikkoppleering fantde
B ingen tilfeller av avvisning og
mobbing
M konsentrasjonssvake barn ble
hjulpet
M utvidet musikkundervisning
viste seg  forbygge vold og ag-
gresjon blant de unge
8 de musikkaktive barna var
flinkere til 4 bygge kontaktnett
og hadde flere venner
i de viste ogsd storre evne til
forsta og reflektere over sosiale
spersmal og problemer i
samfunnetenn kontroll-
-gruppa
Itillegg ble det dokumentert
bedre leseferdigheter i musik-
klassene og disse elevene hadde
en bedre uttrykksevne. I tysk
morsmél og matematikk hadde
de musikkaktive barna ogsé noe
hayere score. Undersgkelsen
har fitt stor internasjonal opp-
merksomhet og gitt et oppsving
for musikkfageti Tyskland.
Annen forskning viser at kor-
sang stimulerer immunforsvar,
hukommelse og sprakfunksjon.
Forskningsprosjektet «The ef-
fects and Effectiveness of Arts

Education» som ble gjennom-
forti England og Wales 1997-
2000 viser til at arbeid med bil- -
ledkunstbl.a. styrket elevens
ekspressive ferdigheter og sel-
vinnsikt, mens arbeidet med
drama/teater fremmer empati. [
Ungarn viste musikkpedagogen
Zoltan Kodalys lenge hvordan
trening i i lese og skrive noter,
korsang, geher og rytmesans
har fert til overlegne resultater,
det vaere seg disiplin, evne til
resonnere, begrepsforstielse,
assosiasjonsevne eller skriftlig
uttrykksevne. Dette burde fa ut-
danningspolitiske konsekvenser
ogsi i Norge, ved 4 trekke kunst-
fag inn fra periferien til sentrum
avopplaringa.

Hvorfor sette eldreomsorg opp
mot kultur? Satsing pé kunst og
kultur kan snarere bli en forut-
setning for en god eldreomsorg.
Erfaringer med musikk, maling,
litteratur og dans har vistseg 4
ha stor betydning bade for selv-
bilde, livskvalitet, sosial funk-
sjon og motorikk hos eldre. Mu-
sikk og helse har hatt sterke
forbindelseslinjer gjennom alle
tider og i de fleste kulturer. Sa
sent som pa 1500-tallet var det
en forutsetning ved de fleste
medisinske fakultet at legestu-
denter forst gjennomgikk mu-
sikkstudiet. I dag vetvi at mu-
sikkterapi blir brukt med hell
béde innenfor anestesi, kreft-
terapi, i eldreomsorg og i geri-

atri. Eldre som har leert & spille
etinstrument har vist seg 4
komme bedre ut av depresjons-
tester enn andre, samtidig som
de fikk gkte nivaer av melatonin
og andre hormoner som bedrer
stemningsleie og sgvnkvalitet.
Kombinasjonen bevegelse-
musikk og sang er funnet verdi-
full i tiltak for slagrammede og
Parkinson-pasienter. Lege Au-
dun Myskjas forskning viser
bl.a. at systematisk bruk av mu-
sikk ved eldreinstitusjoner bade
skaper gkt velveere, mindre uro
blant demente og mindre syke-
fraveer blant pleierne.

Det er ogsa grunn til  navne
Larvik kulturskole, demonstra-
sjonskulturskole i r, forbilledlig
for sitt samarbeid med sosialtje-
neste, helsesgstertjeneste, bar-
nevern, flyktningetjeneste og,
rehabiliteringstjeneste. Barn
med traumer, barn uten sprak
eller barn som har mistet begge
foreldre far tilrettelagt et kunst-

- tilbud, og framgangen kommey

patallende raskt. Barnevern og
sosialtjeneste innrgmmer at
kulturutfoldelsen hjelper
mange bedre enn samtalen med
psykolog eller samveeret med
stottekontakt! Sa samfunnsgko-
nomisk, ville det ikke veere mye
klokere 4 utdanne flere for-
fattere, musikk- dans- og dra-
materapeuter?

I dag er neeringslivet opptatt
avinnovasjonsevne for at Norge

skal klare seg i internasjonal
konkurranse. Evnen til diver-
genttenkning, kreativitet og
problemlesning er derfor hayt
verdsatt. Det omradet som ut-
vikler disse evnene er nettopp
det kunstfaglige, fordi deta
skape er kunstens forutsetning.
Kunst og kultur blir altsé et re-
servehjul til nsermgshv og pko-
nomi.

Alt taler for at vii framtida tren-
ger politikere, lzerere og skolele-
dere som argumenterer for mer
estetisk virksomhet badei opp-
leeringa, innen helse og i fritid.
Var kulturskole bgr snarest se
seg sortert under Kunnskaps-
laftet. Den skal na bli ressurs-

-senter for skoleverket og det er

pa tide at leererne far tilgang til
etter- og videreutdanningsmid-
ler for & videre ivareta kultur-
skolen som juvelen i opplee-
ringssystemet vart.

Samtidig som kunst og kultur
representerer humane verdier,
er det pa disse arenaene man
ennd finner evnen til 4 formidle
samfunnskritikk, som i Picassos
Guernica, Hannah Ryggens bil-
ledvev, Oscar Petersons frihets-
hymne eller Jan Guillos krimi-
nalbgker. Ikke rart at kunstnere
er en forfulgt gruppei diktatur-
stater. Men det vil viere seerdeles
uklokt d forfelge dem i detnor-
ske demokratiet.

wenche.waagen@hf.ntnu.no

hjemletilov eller saerskilt avtale.

Wdresieavifen

Adresseavisens rettigheter: All utgivelse av stoff i Adresseavisens publikasjo-
ner skjer kun i henhold til Adresseavisens generelle vilkar for rettigheter til stoff.
Innsendt stoff honoreres i alminnelighet ikke, med mindre annet er avtalt. Publi-
seringsvilkarene gjelder for si vel honorert som ikke honorert stoff. Adresseavi-
sen betinger seg rett til 3 arkivere og utgi stoff i elektronisk form fra Adresseavi-
sens elektroniske redaksjonsarkiv eller andre databaser som Adresseavisen har
avtale med. Dette innebaerer ogsa publisering pa internett og lignende.,

Bruk av Adresseavisens stoff og annonser er ikke tillatt med mmdre dette er

Utgiver: ADRESSEAVISEN ASA
Industriveien 13 - Heimdal.
Postadresse: 7003 Trondheim

Sentralbord: 07200

Apningstider ekspedisjonen:

Heimdal: Mandag-fredag: 08.00-16.00
Byen:
Lerdag: 09.00-14.00
Kundeservice: 07200
Abonnement og annonser
Mandag-fredag: 06.30-17.00
Lardag: 06.30-13.00

E-post:
kundeservice@adresseavisen.no
Telefax: 72501115

Mandag-fredag: 09.00-16.00

PFU

Adresseavisen er redigert pa uavhengig grunnlag, i henhold til de prinsip-
per som er nedfelt i Redakterplakaten, og i norske mediers etiske normer
slik de er uttrykt i Veer Varsom-plakaten og Tekstreklameplakaten.

Ansvarlig redakter star etisk og rettslig ansvarlig for det redigerte inn-
hold, overfor medienes selvjustis (Pressens Faglige Utvalg) og overfor lov

og domstol.

REDAKTORANSVAR

Dersom noen reagerer pa innholdet oppfordres de til 4 ta kontakt med
ansvarlig redakter, Arne Blix.

Pressens faglige utvalg er et klageorgan oppnevnt av Norsk Pressefor-
bund, som behandler klager mot pressen i presseetiske spersmal.

Adresse: PFU, Radhusgt. 17, pb 46 Sentrum, 0101 Oslo

® ¢ O O

&y

® @ O

® O

&

M

® e C 0



