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«Gaven», Nils Aas
Nils Aas Kunstverksted, Inderøy





Om det skapende som mestringskraft i livet

üòDet ¬ ikke la barn og unge utvikle sine kreative evner, er 

den tause voldò

Loris Malaguzzi, it. psykolog



«Et barn har hundre språk»

Reggio Emila-pedagogikken

Barn søker å forene alle sine språk: 

ñFantasi, innovasjon, konstruksjon, kunst, sang, 

musikk, dans, skriving, kropp og sjel, utforskning av

naturenò

Disse språkene (multiple languages) hjelper barn til å 

utvikle kunnskap og forstå verden. 

Omgivelser og natur er viktige arenaer. 



Hva er grunnleggende for barns utvikling?

ò¡ se og bli settò
Per Olav Tiller, sosialpsykolog , 

NTNU, (1993)







Kultur og helse ïbilde/kunst

üForsßk p¬ et sykehjem i Sverige p¬ 2 òlikeò 
etasjer ïforskjellig opplegg- den ene etasjen 
et systematisk opplegg med bilder og 
billedkunst (med fagperson) ïden andre 
vanlig pleie

üRegelmessig arbeid med bilde og billedkunst, 
har positiv effekt på fysisk og psykisk helse 
hos eldre.

- reduksjon av blodtrykk

- bedring av humør

- mindre uro, tretthet og smerte

(Forbedringen var sterkere etter 4 mnd)

(Wikstrøm, Theorell, 1993)



Hva er helse?

òEvne til å møte hverdagens krav og 

utfordingerò

Peter F. Hjort (1995) 



Hva er kultur og helse?

Systematiske og gjennomtenkte kulturtiltak med 
formål å  styrke helsen samtidig som kulturens 
opplevelsesverdi/egenverdi ivaretas

Helseeffekt av kulturdeltakelse både under 
selve aktiviteten/opplevelsen og langtidseffekt 



Hva er det med musikken?





Gunnar Bjursell, professor, Göteborgs universitet Operan 2009

Musikk kan: 

Å Igangsette følelser 

som ikke var tilstede i 

utgangspunktet

Å Forsterke følelser og 

stemninger som 

allerede er tilstede

Å Utløser serotonin i 

hjernen  (Sloboda, 

2005)

Å Bidrar til produksjon av 

oxytocin i hjernen 

(Theorell, 2009)



Hva er serotonin?

üSerotonin er en såkalt nevrotransmitter, et spesialisert 

molekyl som hjelper de elektriske signalene å gå fra en 

nervecelle til den neste. 

üFor lite serotoninproduksjon om vinteren- kan bruke 

lysterapi eller bli stimulert for eksempel av sang, musikk 

og dans.





Musikk og forebygging av demens

½ time med meiningsfull musikk- og     

sangaktivitet 2 ganger i uka for 

demenssjuke kan forsinke utviklingen av 

sjukdommen 

(Verghese 2003)



Forankring ïi forskning

:Ett eksempel:

Materiale fra HUNT3 dokumenterer at de 

som deltar i kulturaktivitet «opplever bedre 

helse, er mer tilfreds med livet sitt og har 

mindre forekomster av angst og depresjon»

(Cuypers et al, 2011)



«Det skapende frirom ïom korsang og helse (Håpnes, 2009)

üHvorfor jeg fortsetter  i koret?

ü - òDet er klangen (min) som 

smelter sammen med andres 

stemmer. Et savn hvis jeg ikke 

har tilgang til dette, en sterk 

fysisk opplevelse, utløser en 

energiésom jeg ikke f¬r andre 

stederò    

(Marit)

üHva gir meining?

üDet å synge sterkt,  synge ut, 

det er en fantastisk 

opplevelseò.  Det samme er 

det ¬ synge veldig svakt. ò  

ü (Kjell)



Kulturdeltakelse ïkilde til mestring og 

bedre helse

Kultur ïegenverdi/

opplevelsesverdi

Sosial deltakelse-

fellesskap

Fysiske effekter

Sosial 

kapital

Kulturell 

kapital

Mestring

Helse

Mentale effekter

Ny kunnskap



Kulturfellesskap kompenserer 

arbeidsfellesskapet

Kulturfellesskap har på mange måter tatt over 

oppgaver som tidligere lå til arbeidsfellesskapet.  

(Giddens, A, 1997)

Da blir kulturdeltakelse og kulturfellesskap 

viktigere nå enn tidligere ïspesielt for de som er 

uten arbeid, er i ferd med å falle ut av skolen 

eller i en (langvarig) omsorgssituasjon



Kultur er forankret 

som eget 

samfunnsområde og 

med en egen verdi

Forankring i lovverk 

Kulturloven 2007:

«Hensikten med en 

generell kulturlov er å 

sikre at alle kan få 

anledning til å delta i 

kulturaktiviteter og 

oppleve et mangfold av 

kulturuttrykk»

Kultursektor sin 

virksomhet gås gjennom

i Kulturutredningen 

2014


