Kultur, mestring og helse

Hvilken betydning har kunst - og
kulturaktivitet for helse?

Hva kan Kulturskolene bidra med?

Kulturskoledagene Midt T Molde
11. november 2016
Odd Hapnes, daglig leder.

WL Kulturoghelse.no



http://www.kulturoghelse.no/
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«Gaven», Nils Aas
Nils Aas Kunstverksted, Indergy







Om det skapende som mestringskratft I livet

itobDet = 4 kke-:la ‘barn- og unge
den tause vol do

Loris Malaguzzi, it. psykolog



«Et barn har hundre sprak»
Reggio Emila-pedagogikken

Barn sgker a forene alle sine sprak:

Fantasi, iInnovasjon, konstruksjon, kunst, sang,
musikk, dans, skriving,  kropp og sjel, utforskning av
natureno

Disse sprakene (multiple languages) hjelper barn til a
utvikle kunnskap og forsta verden.

Omgivelser og natur er viktige arenaer.



Hva er grunnleggende for barns utvikling?

Oj - Se -0g bli sett

Per Olav Tiller, sosialpsykolog ,
NTNU, (1993)
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Kultur og helse 1 bilde/kunst

it For sk - p--.et  sykehjem I Sve
etasjer | forskjellig opplegg- den ene etasjen
et systematisk opplegg med bilder og
billedkunst (med fagperson) I den andre

vanlig pleie

i Regelmessig arbeid med bilde og billedkunst,
nar positiv effekt pa fysisk og psykisk helse

nNos eldre.

- reduksjon av blodtrykk

- bedring av humgar

- mindre uro, tretthet og smerte
(Forbedringen var sterkere etter 4 mnd)
(Wikstregm, Theorell; 1993)




Hva er helse?

¢Evne til a mgte hverdagens krav og
utfordingero
Peter . Hjort (1995)



Hva er kultur og helse?

Systematiske og gjennomtenkte kulturtiltak med
formal a styrke helsen samtidig som kulturens
opplevelsesverdi/egenverdi ivaretas

Helseeffekt av kulturdeltakelse bade under
selve aktiviteten/opplevelsen og langtidseffekt



Hva er det med musikken?



&

Ungarske og nederiandske forskere registerer utslag i hjiemebelgene hos nyfoedte nar
musikken i hodetelefonene uventet hopper over et trommesiag. Foto: Gabor
Stefanics/MTAPI

Medfedt musikalsk sans
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Hva er serotonin?

(i Serotonin er en sakalt nevrotransmitter, et spesialisert
molekyl som hjelper de elektriske signalene a ga fra en
nervecelle til den neste.

it For lite serotoninproduksjon om vinteren- kan bruke
lysterapl eller bli'stimulert for eksempel av sang, musikk
0g dans.



Emosjonenes adaptive funksjon
(Frederickson, 1998)

Negative emosjoner:

+ INnnsnevrer
oppmerksomheten

« muliggjer respons
pa trussel gjennom
fysiologisk
aktivering.

Positive emosjoner:

+ utvider tenkning og
atferd

+ danner grunnlag for
utforskning og
l2ering.




Musikk og forebygging av demens

Y5 time med meiningsfull musikk- og
sangaktivitet 2 ganger | uka for
demenssjuke kan forsinke utviklingen av
sjukdommen

(Verghese 2003)



Forankring 1 1 forskning

Ett eksempel:

Materiale fra HUNT3 dokumenterer at de
som deltar 1 kulturaktivitet «opplever bedre
helse, er mer tilfreds med livet sitt og har
mindre forekomster av angst og depresjon»
(Cuypers et al, 2011)
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«Det skapende frirom I om korsang og helse apnes, 2009)

Hvorfor jeg fortsetter 1 koret? i Hva gir meining?

- ooDet ~er. kil angen (min) som
smelter ssmmen med andres  ; Det & synge sterkt, synge ut,

stemmer. Et savn hvis jeg Ikke det er en fantastisk
har tilgang til dette, en sterk oppl evel sed. De
fysisk opplevelse, utlgser en det - synge vel d

ener gi esom- | edg Uikke(K]‘e”—)ur andr e

streder o
(Marit)



Kulturdeltakelse 1 kilde til mestring og
bedre helse

Kultur T egenverdi/

" opplevelsesverdi :
PP | \ Sosial

Sosial deltakelse- —, kapital — __, Helse

fellesskap Kulturell
| kapital

Fysiske effekter Mestring

Mentale effekter
|

Ny kunnskap




Kulturfellesskap kompenserer
arpeidsftellesskapet

Kulturfellesskap har pa mange mater tatt over
oppgaver som tidligere la til arbeidsfellesskapet.

(Giddens, A, 1997)

Da blir kulturdeltakelse og kulturfellesskap
viktigere na enn tidligere i spesielt for de som er
uten arbeid, er i ferd med a falle ut av skolen
eller | en (langvarig) omsorgssituasjon



Kultur er forankret
som eget
samfunnsomrade og
med en egen verdi

Forankring i lovverk
Kulturloven 2007:

«Hensikten med en
generell kulturlov er a
sikre at alle kan fa
anledning til & delta i
kulturaktiviteter og
oppleve et mangfold av
kulturuttrykk»

Kultursektor sin
virksomhet gas gjennom
| Kulturutredningen
2014



